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Enhancing the Teleworking
Digital Skills for the Middle aged
employees

101: LE RAPPORT INTERACTIF TELEGROW

Huit mois aprés le début du projet, de nombreuses activités ont déja été
menées a bien.

La premiére action finalisée, le rapport interactif 101 du projet TeleGrow,
concernait la réalisation d'un travail de recherche et d'une analyse donnant
une image claire de la situation actuelle du télétravail dans chaque pays
partenaire et réalisée par chaque organisation du projet. Grace a une série
de questions posées aux étudiants, aux formateurs professionnels et aux
employés, avec une attention particulieére pour les plus de 50 ans, l'idée
était de comprendre le degré de numérisation des utilisateurs, leur opinion
sur l'utilisation des technologies de l'information dans le contexte du travail
et les compétences numériques qu'ils considérent les plus utiles dans leur
travail.

Aprés cette recherche approfondie et les questionnaires destinés aux
apprenants et formateurs professionnels, chaque partenaire a également

organisé un groupe de discussion local avec les parties prenantes

concernées, le plus souvent en ligne, afin de leur expliquer le projet général,
de pouvoir échanger et de répondre a de nombreuses questions. Dans ce
cadre, ils ont pu partager leurs expériences sur le télétravail et I'utilisation
des technologies numériques, les avantages et les inconvénients et toutes
les stratégies, astuces ou suggestions utiles pour trouver un bon compromis
pour allier vie personnelle et vie professionnelle.

Le résultat de cette activité un rapport final utile aux bénéficiaires pour
obtenir des informations et en savoir plus sur la situation actuelle en termes

de télétravail. Grace a une carte interactive, vous pouvez facilement
retrouver les résultats de chaque partenaire respectif a I'échelle nationale.
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102: LE GUIDE "How to stay gOLD"
EN COURS DE REALISATION

La deuxiéme activité prévue et démarrée en septembre est le guide de
102 : How to stay gOLD". Il s'agit d'un guide de formation et de modules
avec des compétences non techniques transversales appliquées au
télétravail qui se concentrent sur le maintien de I'équilibre entre vie
professionnelle et vie privée. A ce titre, une deuxi€me réunion de
partenariat s'est tenue a Paris les 18 et 19 novembre 2021 dernier au cours
de laquelle tous les partenaires ont échangé sur l'organisation de cing
chapitres thématiques et sur les dates importantes pour finaliser ce guide.
Celui-ci sera trés compréhensible grace a la présence d'une étude de cas
démonstrative et d'exercices pratique dans chaque chapitre.

ACTIVITES DE DISSEMINATION

En ce qui concerne les activités de diffusion et de dissémination, toutes
les actualités pertinentes, les activités, les résultats et les derniéres
informations utiles peuvent étre trouvées sur le site officiel du projet
https://telegrow.erasmus.site/ ainsi que sur la page Facebook dédiée au
projet. Dans le méme temps, tous les partenaires mettent
périodiquement a jour les contenus et les résultats obtenus sur leurs sites
institutionnels ou leurs pages de réseaux sociaux. En outre, de nombreux
articles ont également été téléchargés sur le site officiel du projet et sur la
page Facebook afin de diffuser les résultats déja obtenus et d'approfondir
et d'encourager certains débats sur la question spécifique du télétravail et
du bien-étre.

Une brochure générale sur le projet a été publiée et également traduite
par les partenaires puis téléchargée sur le site web du projet. Vous la
trouverez ici: https://telegrow.erasmus.site/leaflet/

Nous sommes présents également sur les réseaux sociaux et vous pouvez
retrouver notre page via ce lien : https://www.facebook.com/TeleGrow-
Enhancing-Teleworking-Skills-for-the-Middle-aged-employees-
106389581610827/?ref=pages_you_manage



LA REUNION TRANSNATIONALE A PARIS

Enfin, les partenaires se sont rencontrés en personne lors de la
deuxiéme réunion de partenariat. En effet, plusieurs participants de
5 pays européens (France, Italie, Espagne, Pologne et Gréce) se sont
réunis a Paris les 18 et 19 novembre derniers. Ce fut l'occasion
d'échanger différents points de vue, d'évaluer le travail accompli
mais surtout, de réfléchir et de programmer les prochaines activités,
échéances et réunions.

POUR PLUS D'INFORMATIONS :
HTTPS://TELEGROW.ERASMUS.SITE
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